
［取得資格］
・AATA認定アスリートアロマトレーナー 
・AEAJ認定アロマセラピスト
・（一社）キッズ＆ジュニア スポーツコンディショニング協会
　認定パパママインストラクター

仕事をしながらキャラでアロマを学び、セラピストへ。 

野球をする子供の怪我をきっかけに 
アスリートアロマトレーナー講座に出会う。 
現在では、女子サッカーINAC神戸のケアや、 

パーソナルトレーニングジムの専属セラピストとしても活動。

小林　知子
TOMOKO KOBAYASHI




